IMNAM'JITKA
IMPO CAMOI30JISIIIIO

Camoi30Js11ist — yTpUMaHHs BiJl KOHTAaKTy 3 IHIIMMHU JJISi TOTO, 00 3MEHIIMTU PU3BHK
iHpikyBanHsg. CaMOi30JIA11is BUKITIOUAE Oy/Ib-sKi CUTYaIlii, KO BU TICHO KOHTaKTYy€eTe 3 IHITUMU
TIOABMU (HAampukiIaa OJMM3bKH KOHTAaKT BiY-HA-BIiY HA BiJCTaHI MEHINE, HDK 2 MeTpHu, abo
TPUBAJICTIO MOHAJ 15 XBHIUH).

BukitoueHHs € iuile 3BepHEHHS 32 MEIUYHOIO JOTOMOTOI0 (TUIBKHU MICHS KOHCYNbTaIli
Tese(hOHOM).

Camoizosiis moTpiOHa, B EPITY Yepry, SKIIO:

- BU OYIKy€eTe pe3ybTaTiB TeCTy Ha HOBHUI KopoHasipyc COVID — 19;

- ak1o Bu 61u3bko KOHTaKTyBalu 3 ocobamu, 1o 3axsopinu Ha COVID -19;

- skimo Bu HemomaBHO moBepHYNHCh 13 mpoBiHIii Xybeir Kuraiicekoi HapomgHoi
PecnyGuiku, Ipany, IliBaiunoi Kopei okpemux perionis Itamii (Jlom6apmis, IT’emont ta Benero)
a0o0 3 IHIIUX KpaiH Mpo sKi MOBIJOMIISIETHCS HA caiiTi MiHicTepcTBa OXOPOHU 340pOB’ sl YKpaiHu —
HaBITh SKIIO Y Bac BiACYTHI CUMITOMU;

- skmo Bu HemonaBHo moBepHynuch i3 Kurato (okpim nposinmii Xyoeii), Tainanmy,
SAnonii, I[TiBgennoi Kopei, Cunranypy, Manaiizii, TaiiBanto Ta Biq4yBaeTe Kallelb, YCKIaIHEHHS
JUXaHHS Ta/a00 MiABUIICHHS TEMIICPaTypH.

Sxmo Bam O6yno pekomeHnnoBaHo abo Bu mpuiHsIM pillleHHS MPO Camoi30JsIii0, BOHA
NOBMHHA TPUBATH HE MEHIIE, HDK 14 AHIB 3 JaTH HACTAaHHS BHIAJKY, SKUH CTaB MPUYHHOIO
camMoi30J111ii (ITO0POK, KOHTAKT 3 XBOPUM TOIIIO).

CnpoOyiiTe CrulaHyBaTH 4ac caMoi30Jismii Tak, mo0 y Bac He BHHHKaIO HEOOXiTHOCTI
BUXOJIUTH 3 IOMY UM MPUHAMATH BiIBiAyBadiB Ta TOCTEH.

30epexiTh KOHTakTH Bamoro jikaps, Ta NnomepeaHbO MOBLAOMTE HOro MpOo MPUYMHU
piILIEHHS ITPO CaMO130JIA11iI0, @ TAKOXK 00epiTh KOHTAKTHY 0co0y Kosa Bamux npy3iB abo poauuis,
10 koro Bu Oyzere 3BepTaTiCh B MEpIIy Yepry 3a JOMOMOTOIO.

SIxkmo Bu mpoxuBaete 3 ciM’€ro, MOTPIOHO 130/1I0BAaTUCH B OKpEeMil KIMHATI, sika J00pe
MPOBITPIOETHC. SIKIIO € MOMJIMBICTH KOPHUCTYBaTHCh OKPEMOIO BaHHOK KIMHATOIO Ta/abo
TyaJeToM, a TaKOXX FOTYBAaTH 1KY Ta XapuyBaTUCh OKPEMO — 3pO0iTh Lie.

He 3a0yBaiiTe npo 3arajabHy Tiri€Hy, peryaspHe MUTTS PyK 13 MIJIOM, IPUOUPAHHS, B TOMY
YHCIIl BOJIOTe NPUOMPaHHs MOBEPXOHb, Tri€Hy Kallllo, BUKOPUCTOBYWTE OJJHOPA30BI CEPBETKH Ta
xycTuHKU. [lig yac HEOOXIAHMX KOHTAKTIB 13 JIIOJABMH 3aBXKIU OSTaliTe MEIUYHY MacKy Ta
BUKHJaiTe 11 micisi BAKOPUCTaHHS a00 3a0py/THEHHS.

Sxmo y Bac € pomamnHi ymroOneHui, i13omoiite cebe Bi HMX TakoX, abo xouya O
MaKCHUMAaJIbHO MIHIMi3yHTe KOHTAKT 3 HUMHU.

CrnpoOyiiTe MiHIMI3yBaTH MOXOIU B Mara3zuH. SIKIlO € MOXJIUBICTb, IIOIPOCIThH APY3iB 200
POAMUIB TOCTABIATH Bam mpoaykT XapuyBaHHS Ta HEOOXi/IHI MOKYIKH 10 BXIHUX JABepei abo
KOPUCTYHTECh TIOCITYT'aMH JIOCTaBKH 3 TUCTAHIIITHOIO OTLIATORO.

Sxmo y Bac BuHHKIA TocTpa HEOOXITHICTh MOKHMHYTH MICII€ CaMOi30JiAlii — ojsraite
MacKy Ta MIHIMI3yiiTeé KOHTakTW 13 JoapMu. KopucTylTech aHTHCENTUKOM [UIs PyK Ta
JOTPUMYHUTECH TTri€HU KaIlLIIo.

Axmo mix yac camoizomnii y Bac 3’siBUIMCh, CUMIITOME (KaIleNb, YCKIaAHEHE TUXaHHS,
HiBHILEHA TeMIIepaTypa, Aiapes) — HeraifHO 3BEPHITHCS 32 METUYHOIO IOIIOMOT0I0 Ta TIOBIIOMTE
PO CBOIO ICTOPIIO MOAOPOXKEH Ta MOXKIMBI KOHTaKTH 3 0co0aMu, XBOPMMHU Ha TOCTpl BipycHI
3aXBOPIOBAHHS.



